
當遇到生命中天主為我預備的伴侶時，
擁有「幸福快樂的婚姻」，

是我們的衷心期盼，
想讓戀愛的甜蜜延續到婚後嗎？
期盼婚後的生活更幸福嗎？

在準備「結婚」的過程中，除了婚禮籌備，
更重要的是心理上的預備
充實自己進入婚姻的能力，

找到適合彼此溝通和經營「婚姻」的方式！

「婚姻」需要彼此投注心力去學習和成長，
由台北總教區牧靈福傳處家庭組

及台灣社會發展關切協會
共同舉辦的「婚前懇談工作坊」.

是你最好的婚姻準備!!

歡迎有結婚打算的伴侶共同參與！ 

經營sweet婚姻~婚前懇談工作坊

一、目標：增進伴侶有效溝通並對婚姻生活建立共識。

二、活動模式：週末二日，上午9點半～下午5點半

    

三、地點：新店大坪林天下一家共融廣場。

四、對象：預備步入婚姻的伴侶，2人須共同參與。

五、活動方式：由台北總教區牧靈福傳處婚前懇談小組
蘇開明、梁倩怡夫婦及多對分享夫婦，從專業的角
度和真實的經驗分享，並透過團體互動及問卷等不
同的方式，協助準新人的婚姻之路，走得更甜蜜、
更幸福。

六、洽詢電話：0918-098164  梁小姐
0918-430460  趙小姐

                          premarital.team@gmail.com

七、費用：每對3500元。

※請事先預約報名，以利行政作業。
主辦單位：台北總教區牧靈福傳處家庭組  

          台灣社會發展關切協會

第1梯次：113年     4月13，14日 

    第2梯次：113年        6月29，30日

    第3梯次：113年      11月  9，10日
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